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Liebe Patienten,

der Verlust eines Auges ist fir jeden Betroffenen ein
gravierender Einschnitt und gerade zu Beginn eine Her-
ausforderung, bei der wir Sie unterstitzen wollen. Mit
diesem Ratgeber informieren wir Sie Uber die Handha-
bung lhres kinstlichen Auges und geben lhnen Tipps
fur die Reinigung und Pflege.

Bereitet das Anpassen und Einsetzen
einer Augenprothese Schmerzen?
Das Anpassen einer Augenprothese ist mit keinerlei

Schmerzen verbunden, und auch der tagliche Um-
gang mit der Prothese ist leicht zu erlernen.

Einsetzen der Augenprothese

Bitte beachten Sie: Zur Vermeidung von Beschéadigun-
gen lhrer Prothese sollte das Einsetzen und Herausneh-
men des kinstlichen Auges grundsatzlich Uber einer
weichen Unterlage (z.B. Handtuch) erfolgen. Vor dem
Einsetzen muss die Prothese griindlich geséubert wer-
den. Um das Einsetzen zu erleichtern, sollte das kuinst-
liche Auge in jedem Falle vorher etwas angefeuchtet
werden. Bitte beachten Sie: Bei normalen Prothesen
zeigt der kurze Teil zur Nase. Dies muss aber nicht die
Regel sein, da viele Prothesen in lhrer Formgebung von
diesem Schema abweichen.

Einsetzen und Herausnehmen - Schritt flir Schritt

Einsetzen Herausnehmen
a I
Das Einsetzen erfolgt, indem Sie die Pro- Driicken Sie das Unterlid soweit herunter
these zun&chst unter das angehobene bis der untere Rand der Prothese frei liegt.
Oberlid schieben und es in dieser Stellung
festhalten.
Dann schieben Sie die Spitze lhres Zeige-
fingers unter den unteren Rand der Prothe-
Ein geringes Herunterziehen des Unterlids se und fassen mit dem Mittelfinger auf das
lasst das kinstliche Auge in seine endgil- kinstliche Auge, um es nach unten aus der
tige Lage hinter das Unterlid gleiten. Augenhdhle herauszunehmen.
Gegebenenfalls empfiehlt es sich, den Sitz Gegebenenfalls kann das Herausnehmen
Ihrer Prothese durch einen leichten Finger- auch mit dem Daumen und Zeigefinger er-
druck auf das Auge zu korrigieren, damit folgen.
eventuell miteingesetzte Luft entweichen
kann.
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Herausnehmen der Augenprothese

Denken Sie bitte auch beim Herausnehmen der Pro-
these immer an eine weiche Unterlage, damit das
kiinstliche Auge beim Herunterfallen nicht beschadigt
wird. In besonderen Féllen kann das Herausnehmen
mit Hilfe eines speziellen Instruments (Hakchen oder
Sauger) erforderlich sein. Ihr Ocularist wird Sie dar-
Uber individuell beraten. Bitte beachten Sie: Wenn Sie
am Auge reiben oder wischen, dann stets in Richtung
zur Nase. Wischen Sie in umgekehrter Richtung — vor
allem am Unterlid — dann kénnten Sie die Prothese
verdrehen oder herausdriicken.

Reinigung der Augenprothese

Das kunstliche Auge sollte mindestens einmal am Tag
gereinigt werden. Am besten geschieht dies in einem
GefaB mit handwarmem Wasser. Bei hartnackigen
Verschmutzungen legen Sie das kiinstliche Auge etwa
10 Minuten in eine Lésung aus 1 Teeloffel Kochsalz
auf 1 Liter Wasser. AnschlieBend reinigen Sie es am
besten mit einem weichen Tuch und sptlen die Pro-
these nochmals grundlich mit klarem Wasser ab.

Aufbewahrung

Wird das kunstliche Auge nicht getragen, dann
bewahren Sie es in einem geschlossenen Behalter
trocken auf.

Bitte beachten Sie:
Das kunstliche Auge darf grundséatzlich nicht in Wasser
aufbewahrt werden!



